A CHI RIVOLGERSI

Ogni persona con un problema di dipendenza o familiare puo rivolgersi alla sede Sert competente
per residenza per ricevere informazioni, consigli e, se necessario, una presa in carico complessiva
che comprende la valutazione e la diagnosi del disturbo di dipendenza, la definizione di un
programma terapeutico con trattamenti medici, psicologici, sociali e riabilitativi anche attraverso il
soggiorno in strutture residenziali e centri diurni accreditati. Trovate al termine di questo
documento gli indirizzi dei Sert dell’ASL della Provincia di Como.

SER.T —SERVIZIO TERRITORIALE PER LE DIPENDENZE

| Sert sono composti da medici, infermieri professionali, assistenti sociali, psicologi, educatori,
amministrativi che lavorano in équipes multidisciplinari integrate.

Le prestazioni erogate dai Sert sono gratuite, garantiscono la privacy e consentono, su richiesta, di
mantenere I’anonimato.

Le principali attivita svolte nelle sedi territoriali nei confronti di soggetti tossicodipendenti o
alcoldipendenti sono le seguenti:

e Accoglienza e presa in carico

e Valutazione e diagnosi multidisciplinare (sanitaria e psicosociale)

e Trattamenti farmacologici a breve o a lungo termine con farmaci sintomatici, sostitutivi
(metadone e buprenorfina), antagonisti (naltrexone), avversivanti (disulfiram) e anticraving
Sostegno e/o trattamento psicologico al soggetto e alle famiglie
Sostegno sociale al soggetto e alla famiglia
Trattamenti psico-socio-riabilitativi territoriali e in Comunita Terapeutiche
Trattamenti socio-riabilitativi (a rete, gruppi auto-mutuo aiuto, reinserimento)

Programmi terapeutici alternativi a sanzioni amministrative o alla detenzione

Assistenza in regime di detenzione presso il carcere di Como

Consulenza sanitaria, sociale, psicologica ed educativa

Prevenzione e cura delle principali patologie correlate allo stato di dipendenza (infezioni
HIV, epatiti virali) in integrazione con le competenze del medico di medicina generale e di
altri servizi specialistici territoriali e ospedalieri

e Programma di educazione sanitaria e prevenzione

SERVIZI TOSSICODIPENDENZE DELL’ASL DI COMO

Distretto Socio Sanitario Brianza

Sert Sede Operativa Tossico/Alcoldipendenze

Erba via Trieste, 17 (ang. Via Prealpi) — tel. 031 640921 fax. 031 645232
Accesso al pubblico: dal lunedi al venerdi 9.00-13.00

Ambulatorio terapie farmacologiche

Lunedi, martedi, mercoledi e venerdi 11.00-13.00

Giovedi 11.00-13.00 / 14.30-15.30

Sert Sede Operativa Tossico/Alcoldipendenze

Mariano Comense via C.Battisti, 38 — tel. 031 755418 fax. 031 751013
Accesso al pubblico: dal lunedi al venerdi 7.30-13.00

Ambulatorio terapie farmacologiche

Dal lunedi al venerdi 7.30-9.00/ 11.00-12.30



Distretto speciale di Campione d’italia

Campione d’italia corso italia,10

Tel. 091 6497107 — 091 6497108 — fax. 091 6496967

Lassistenza al soggetto residente tossicodipendente o alcoldipendente e garantita dalle sedi
operative del Distretto di Como cui si rimanda.

Presso la sede di Corso Italia comunque possibile rivolgersi allo psicologo per un primo contatto nei
seguenti orari:

martedi: 8.30-12.30 / 14.30-18.30

giovedi e venerdi: 8.30-12.30

Distretto Socio Sanitario Como

UO Dipendenze di Como

Sert Sede Operativa Tossico / Alcoldipendenze (prevalenza assistenza tossicodipendente)
Como via S.Brigida, 3 tel. 031 590641 fax. 031 525415

Accesso al pubblico:

lunedi, martedi, giovedi e venerdi 7.30-16.30

mercoledi 7.30-13.30 / 15.30-16.30

sabato 7.30-12.00

festivi 8.00-12.00

Ambulatorio terapie farmacologiche

Dal lunedi al venerdi 7.30-13.00

Sabato 7.30-12.00

Festivi 8.00-12.00

Sert sede operativa Tossico/Alcoldipendenze(prevalenza assistenza alcoldipendente)
Como via Cadorna, 8/10 — tel. 031 370546/563/548 fax. 031 370546
Accesso al pubblico:

lunedi, mercoledi, giovedi e venerdi 8.00-13.00

martedi 8.00-10.00 / 11.00-13.00

Ambulatorio terapie farmacologiche alcoldipendente

Lunedi, mercoledi, giovedi e venerdi 8.00-13.00

Martedi 8.00-10.00 / 11.00-13.00

Ambulatorio terapie farmacologiche tossicodipendente

Dal lunedi al venerdi 8.00-10.00

Distretto Socio Sanitario Medio Alto Lazio
Sert Sede Operativa Tossico/Alcoldipendenze
Menaggio via dei Cipressi, 11 (ang. Via Diaz)- tel. 0344 369159 fax. 034431918
Accesso al pubblico:

lunedi 9.00-12.30 / 14.00-16.00

martedi, giovedi e venerdi 9.00-12.30

mercoledi 10.00-12.30

Ambulatorio terapie farmacologiche alcoldipendente
Lunedi 14.00-15.00

Mercoledi 10.00-11.00

Giovedi e venerdi 9.00-10.00

Ambulatorio terapie farmacologiche tossicodipendente
Lunedi 9.00-12.30 / 15.00-16.00

Martedi 9.00-12.30

Mercoledi 11.00-12.30

Giovedi e venerdi 10.00-12.30

Sabato 9.30-10.30



Distretto Socio Sanitario Sud Ovest

Sert Sede Operativa Tossicodipendenze

Appiano Gentile, via N.Sauro,2 tel. E fax. 031 931384
Accesso al pubblico:

lunedi,martedi e venerdi 7.30-12.30 / 13.30-17.00
mercoledi 7.30-9.30 / 13.30-17.00

giovedi 7.30-12.30 / 13.30-19.00

Ambulatorio terapie farmacologiche

Lunedi,martedi e venerdi 7.30-9.30 / 11.30-12.30 / 13.30-15.30
Mercoledi 7.30-9.30 / 13.30-15.30

Giovedi 7.30-9.30/ 11.30-12.30 / 13.30-19.00

L assistenza ai soggetti tossicodipendenti residente nei comuni di Fino Mornasco, Grandate,
Vertemate, Casnate con Bernate, Cadorago, Luisago, Cassina Rizzardi, Lo mazzo é garantita dalla
Sede Operativa di via S.Brigida 3 del Distretto di Como cui si rimanda.

L assistenza ai soggetti alcoldipendenti residenti in tutti i comuni del distretto Sud Ovest & garantita
dalla sede Operativa di via Cadorna, 8/10 del Distretto cui si rimanda.



